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秋も深まり、少しずつ寒くなってきました。みなさまいかがお過ごしでしょうか？

さて、NPO法人なかよしでは１０月１０日になかよしマーケットを開催いたしました。当法人の

メンバーさん、地域の方々、関係機関の皆様にお越しいただき、楽しい時間を過ごすことができま

した。ひまわりの家のお好み焼き、焼きそばは行列ができるほど好評で、手作りのパンやお菓子を

はじめ、デイサービスで作成したキーホルダーなどの販売ブースも賑わいました。

また来年も「スポーツの日」に予定しておりますので、ぜひお越しください！！

なかよしマーケット開催しました！！

みんなで頑張って

販売しました！！

パンもクッキーもこの日

のために作った特製品！

フードバンク愛知さんから

寄付もいただきました！



特定非営利活動法人なかよし２０２１年度事業報告

新型コロナ感染症下での法人運営も２年目となり、メンバーもスタッフも毎日の検温と手指消毒

が日常になる日々を送りました。ありがたいことに、NPO法人なかよしでは大きなクラスターを経

験することなく、ここまで乗り切ることができました。

法人理事・監事も昨年度と同じ体制で１年を終えることができ、これまで以上に法人の方向性を共

有しながら運営することができたと感じています。法人全体では、正会員が３０名、賛助会員が１

３名となっており、NPO法人なかよしを引き続き応援して下さる方々を増やしていくためにも広報

活動も継続しています。

事業運営については、２０２１年９月に「デイサービスセンターあおぞら」と「デイサービスセ

ンターなかよし」を統合し、中川区法華１丁目５８番地に２５名定員の「デイサービスセンターな

かよし」を開設しました。この移転に伴い、「ひまわりの家」の改修工事も行いました。１階の玄

関の改装に加え、「旧デイサービスセンターなかよし」があった２階に会議や研修などで使用でき

るスペースを確保しました。また、外壁工事をおこない、ツートンカラーの新たな建物に生まれ変

わりました。さらに、法人の機能を統合するために、「相談支援事業所なかよし」と「グループ

ホームなかよし」の事務所も同じ建物内に移転させることで、法人内の連携が円滑におこなわれる

ようになりました。今後は、法人本部のある「ひまわりの家」を地域のフリースペースや地域との

交流スペースとして、お祭りやマーケットなどをおこない、様々な活動に活用していきたいと思っ

ています。

その他、学習会・研修会、協議会・連絡会、あいされん・きょうされんの活動についても、オン

ラインを併用しながら継続して参加することができました。特にこの１年で力を入れた学習会・研

修会では、各事業所が持ち回りで事例を提供し、スーパーバイザーを迎えて検討会をおこなうこと

ができました。他にも法人の全体会をおこない、職員同士が共に学び合う機会を得ることができま

した。

コロナが日常になりつつある時間のなかで、感染を避けながら外出レクをおこなったり、体育館

に行ったり、ささやかな楽しみを少しずつ企画することもできました。「みんなで外に出かけられ

て嬉しい！」「楽しみが増えた！」「また行きたい！」といったメンバーの声を聞くことが私たち

の原動力に繋がっています。一人でも多くのメンバーの笑顔が増えるように、これからもなかよし

のみんなで希望を胸に進んでいきたいと思います。 （理事長 平澤恵美）

猫のコラム(=^・^=)

最近のNPO法人なかよしは猫に囲まれています！メンバーとみんなで猫部を作ろう！と盛り

上がっています。チャイは車のボンネットで鳴き続け、地域の人と一緒に捕獲機を借りてきて

保護しました。チャイはまだ小さいので、職員の家で過ごしています。

チョビはちょび髭がチャームポイント。毎日ひまわりの家にごはんを食べに

来ます。ごはんを置いておくと、チョビ以外の猫もやってきてごはんを食べています。

他にもなかよしの職員は保護猫活動に積極的で、もうすぐ２匹の黒猫たちが東京からや

ってきます🐱🐱 猫も一緒によろしくお願いします！



秋といえば

・栗

・紅葉（銀杏）

・ハロウィン

・食欲の秋

・スイーツ（モンブラン）

・コスモス

・リンゴ

・柿

・梨

・実りの秋

・読書

気付いたら、もう秋！あんなに暑かった夏が去って

草木が色づく季節になってきました。今回は、そん

な秋にちなんだものを載せてみました。各事業所で

秋と感じるものや秋といえば、何が浮かぶかなど特

集にしてみました。

東京から調査のため、体育の先生がいらっ

しゃいました。ボッチャやテーブルテニスな

ど、楽しいレクリエーションも教えてくれま

した！今度は自分達だけでも挑戦してみたい

と思いますヾ(o´∀｀o)ﾉ



なかよし（男性4名）かの里（男性10名）横井（男性4名） 戸田（女性4名）さくら（女性3名）あらこ（女性3名）

GHの防災訓練

GHでは今年、避難経路の確認や避難方法。水害など避

難できない時はホームの中でどう耐えるかなどの話し合

いを行いました。また、防災リュックの中身の確認・非

常食のチェック、実際に背負って歩く、ランタンの場所

を確認するなどの点検を行いました。

今年も台風や大雨など全国で災害が多く発生しました。

なかよしがある名古屋市で大きな被害はありませんでし

たが、いつ何が起こるかわからないのが災害です。いざ

という時に動けるように、自分の命を守れるように、定

期的な防災訓練や点検は必要ですね。

生きがいインタビューを受けました

筑波大学から依頼を受け、GHから2名の利用者さんが生きがいについてのインタビューを受けられ

ました。GHで暮らす楽しみ、趣味の話、仕事の話、大切にしているものなど様々な話をされ、充実し

たインタビューになりました。

夏の食事会報告

今年の夏もホームごとに分かれての食事会を行い

ました。

人気の回転寿司のお店のお寿司を楽しんでいただき

ました。アナゴの一本握りやいくらも入り、とって

も豪華で美味しいお寿司でした。

皆さんもお寿司に舌鼓を打たれ、「おいしかっ

た！」「お寿司大好きなの！」と好評でした。

食事会で恒例となったくじの景品は職員さん手作

りのパンとお菓子とボールペンでした。くじの当

たった方にはとっても喜んでもらえました

一般就労をしている

Mさん。働く姿がス

テキです！

旅行と音楽が好きなSさ

ん。一番大切なのはホー

ムの仲間なんですって！

いざという時

の避難経路

を指さしで確

認！

防災リュックと

ヘルメットも確

認！

お寿司がと

てもおいし

かったで

す！

くじであたり

が出た！景

品うれし

い！



万場祭り

めいせいひまわりの家

ひまわりfarm

今年は、2年ぶりに万場祭りに参

加することが出来ました！

メンバーと声を出し合いながら

おもちゃをたくさん売りまし

た！来年も参加したいです！

おちょぼ稲荷

コロナが落ち着いてきたので、みん

なでおちょぼ稲荷に行ってきました

(≧▽≦) 行く前から串カツやお漬

物など、食べ歩きを楽しみにワイワ

イ楽しい計画を立てました！当日は

晴天☀ 次はどこに行こうかな？！

色々考えるのが楽しいです！



めいせい元気ハウス

芸術の秋！！

仕事の秋！？
秋だけとは言わず（笑）毎

日皆で協力して頑張ってい

ます！真剣な眼差し...

さつま芋！芋！芋！！！

掃除の秋！？

汚れに気づいたメンバー

さんが掃除をしてくださ

いました！！

行楽の秋

現在はコロナで行けませんが、

メンバーみんなで、どこかお出か

けしたいなぁと、お話ししている

今日この頃、、、

芸術にちなんで、レクの日にみんなでDVD

鑑賞をしました！大きなスクリーンとス

ピーカーで臨場感あふれる鑑賞会でした。

次回のレクはどこかへお出かけしたいと思

います！！水族館？！動物園？！

さつま芋を沢山いただきました！

ほくほくで美味しかった～

ありがとうございました！！



初めまして、8月から入職した森川卓真（もりかわたくま）と申します。以前は、生活介護

で働いていました。趣味は、音楽で昔、バンドをやってました。気軽に声を掛けて頂ける

と嬉しいです。メンバーのために、よりよい支援が出来るよう頑張りますのでよろしく

お願いします。

9月1日は防災の日！！！

悪天候でしたが、避難場所の公園まで歩きました。

新聞紙で作れる防災グッズのスリッパを作ってみ

ました。

季節のものを題材に描いています。

みんな絵が上手すぎる！！！

絵を描くってとても奥が深い…

日進市のゆったり工房さんのコンサートに行ってきました！！

会場までの車内でもワクワク(*^^)v 会場では感動で涙されるメンバーさんもいました。

また行きたいね！って来年を期待してしまうほど…(笑)

みんなでお出かけするのは、とっても楽しいですね(*^_^*)

フリーの時間に

突然始まった手

相占い会！

じっと自分の手

を見つめて…

いい手相はあっ

たかな？



連絡先一覧

特定非営利活動法人なかよし　法人本部
〒454-0962　愛知県名古屋市中川区戸田5丁目304番地

TEL（052）304-7897　FAX（052）304-7898

相談支援事業所　なかよし
〒454-0962　名古屋市中川区戸田5丁目304番地
TEL（052）304-7897　FAX（052）304-7898

日中活動

≪就労継続支援B型≫
★めいせい　ひまわりの家
〒454-0962　名古屋市中川区戸田5-304
TEL（052）304-7897　FAX（052）304-7898

★めいせい　元気ハウス
〒454-0982　名古屋市中川区西伏屋2-1419
TEL（052）304-2216　FAX（052）304-7329

≪デイサービス型地域活動支援事業≫
☆デイサービスセンターなかよし
〒454-0937　名古屋市中川区法華1-58
TEL（052)414-6936　FAX(052)414-6937

生活の場

グループホームなかよし
共同生活援助
【事務所】
〒454-0962　名古屋市中川区戸田5丁目304番地
TEL（052）304-3396　FAX（052）304-3397
男性用
□グループホームなかよし　中川区荒子　定員4名
□グループホームかの里　中川区かの里　定員10名
□グループホーム横井　　　中村区横井　定員4名
女性用
□グループホーム戸田　　中川区戸田　定員4名
□グループホームさくら　中川区戸田　定員3名
□グループホームあらこ　中川区荒子　定員3名

2022年度法人会員・賛助会員入会のお願い

NPO法人なかよしでは、活動や運営を支えて下さる正会員・賛助会員を募集しています。

◇ 正会員 入会金5,000円 年会費3,000円

◇ 賛助会員 入会金 0円 年会費2,000円

(賛助会員は何口でもお申込みいただけます。ご支援よろしくお願いいたします。)

※お申込みはNPO法人なかよし本部までご連絡下さい。

NPO法人なかよしでボランティア

してみませんか？！

メンバーと楽しく一緒に作業したり、デイサービスで

活動に参加していただいています。ボランティア申込

み・お問い合わせはNPO法人なかよし本部までご連

絡下さい。

ご支援いただきありがとうございます！！

現金のご寄付：松本ちえこ様、佐藤チエ子様、カフェダモーレ様

野菜・果物・物品等のご寄付：伊藤典子様、渡邊幸良様、犬飼鏡子様、愛知フードバンク様他

会員：山田典壽様、伊藤典子様、松原伸二様、野口定久様、野口典子様、新大和税理士法人様、小林茂様、

田島元夫様、山田廣光様、一ノ瀬すま子様、橋川健祐様、佐伯純子様、大蔵真弓様、杉戸孝様他

なかよしマーケットの募金：赤い羽根共同募金（797円）、ウクライナ募金（2,745円）

こちらからも活動の様子見てください！！

ID : meiseihimawarinoie
URL:https://www.instagram.com/meiseihimawarinoie/

ホームページが新しくなりました！


