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秋風が心地よい季節になりました。

今年もあと少し、、、

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、

仕事の秋、どれもがんばりましょう♪

各事業所の日常風景をお届けします

ミャクミャクを作りました♪

おさんぽフリマの準備♬



２０２４年度 特定非営利活動法人なかよし事業報告

２０２４年度は法人全体としての大きな変化はなく、法人理事・監事も昨年度と同じ体制で１年を終え

ることができました。また、正会員３３名、賛助会員１２名の方々に活動を応援していただくことができま

した。

事業運営につきましては、日中活動支援の就労継続支援B型「ひまわりの家」・「元気ハウス」では、自主

製品の販売を開始したことにより、工賃収入が増えただけではなく、地域との繋がりも少しずつ広がり

をみせています。それぞれの事業所でメンバーと職員が協力してアイデアを出し、パラコードを使った新

製品やペットボトルキャップのアクセサリーなど、新たな取り組みに挑戦しています。こうした製品はお祭

りやマーケットに加え、商品を店頭に置いてもらえるようにもなりました。また、のべ焼きと焼きそばの

販売をおこなっている区役所での関わりは、メンバーの仕事に対するモティベーションにも繋がってい

ます。

デイサービスセンター「なかよし」は登録メンバーの数が多い一方で、月に数回の利用に限られている

方々も多いという特徴が継続しています。その背景には日中活動の利用日数制限があり、本人が希望し

ても利用可能日数の関係で利用が叶わないという課題もみられます。こうした課題はありますが、多く

の外部の方々がプログラムに関わって下さっています。福祉系大学の学生さんが訪問する際には、レク

リエーションをプログラムとしておこなったり、アーティストを呼んでプログラムをおこなったり、多様な

音楽プログラムをおこなったりと、新たな取り組みにも力をいれてきました。

居住支援として、グループホームは介護包括型での対応を継続しました。日中支援型のグループホーム

ではないものの、全ての拠点で日中も職員が常駐し、食事作りをしたり、環境整備をしたりしながらメン

バーの支援をおこなうことができました。非常勤職員と協力して６ヵ所の現場を支えていく体制であるこ

ともあり、きめ細やかな連携をおこなっていく必要性を感じる１年でもありました。

全体を通して、２０２４年度は体調を崩して入院する方、病気で亡くなられる方の多い１年でした。２０２５

年２月に２０年以上NPO法人なかよしを利用して下さっていたメンバーを見送り、その翌月にも同じ事

業所を利用して下さっていたメンバーを見送り、全体が悲しみで包まれる数ヵ月を過ごすことになりまし

た。日中活動の場、そして居住支援の場として、疾患を背景としてみられる症状および障害をどれだけ支

えることができるのか、また治療的な関わりとして地域の事業所に求められていることは何なのかを改

めて考えさせられる１年でもありました。これからも、地域の支え手として、メンバーと共に地域で生活し

つづけることができる法人であり続けられるように、活動を継続していきたいと思います。 今後とも

NPO法人なかよしをどうぞよろしくお願いいたします。



9月23日に家族交流会を開催しました。

今年は法華にあるデイサービスセンターなかよしで、デイサービスセンター内の見学も行いま

した。当日は、メンバーさんのご家族と職員が、家庭での様子や日中活動のことなどお互いに話

合い、笑顔の絶えないあたたかな時間となりました。

ご家族ならではのお話やお悩みの共有もあり、改めて交流の大切さを感じる会となりました。

また、ご家族同士の交流も自然に生まれ、和やかな雰囲気の中でたくさんの会話が弾んでいまし

た。ひまわりの家と元気ハウスの自主製品についてもご紹介し、実際に手に取ってご覧いただく

ことができました。

来年も開催を予定しています。来年も多くのご家族の方に参加していただけると嬉しいです。

家族交流会

NPO法人なかよし

家族交流会

万場祭り

今年も万場盆踊り大会に参加させて頂きました！！

毎年恒例となっている光るおもちゃを販売しました。

剣やピストル、マシンガンは大変人気でした！



グループホーム なかよし

2025年7月20日（日）

グループホームの食事会をブロンコ

ビリー南陽店で開催しました。

皆さんおなか一杯になるまでハンバーグ

やサラダバー、デザートを楽しまれ、

大変満足な様子でした。

普段会うことが少ないメンバーや職員さ

んも交流ができて、とても楽しい食事会

となりました。

グループホーム 食事会

夢をかなえるお出かけ支援
利用者さんが行きたい、行ってみたいと希望される場所は色々あります。

なかにはヘルパーさんやご家族ではなかなか行くことの出来ない場所も。。。

そんなところへ、行ってきました！

ずっと行きたかったブドウ狩り！

おなか一杯ブドウを食べました！美味しかった！

夢だったディズニー！

ランドもシーも楽しかった！



ひまわりの家では毎年夏野菜を植えて収穫を楽しみにしています

しかし猛暑のため早い段階で作物が実らず枯れてしまい悲しい結果に…

期待されていたさつま芋もあまり採れませんでした

芋ほりは草むしりとなってしまいましたが、やぶ蚊と闘いながらも収穫を存分に楽

しみました また来年を楽しみにしています

なかよしマーケット（11/3）の

チラシポスティング行きました

暑い日だったので大変でした



##

めいせい
元気ハウス

たなばた 7月7日といえば・・・・？？？

そうです！！

たなばたですね(*'ω'*)

笹の葉にみんなで願い事を

書きましたφ（．．）

ステキな願い事がたくさんあ

りました(*´Д｀)

ボッチャ

地域活動支援センターはぼたんで

開催されたボッチャ交流会に

参加してきました('◇')ゞ

メンバーも最初は「どうやるの－？」と戸惑っていましたが

やるうちに上手に投げていました！

最後には「またやりたい」「いつやるの？」とすっかり

ボッチャにハマっていました(*ﾉωﾉ)

みんなとっても上手でした☻



デイサービスセンターなかよし

ものづくり

音楽プログラム

カラオケ

手話教室

絵画教室

フェルトで簡単にバラ

ができちゃった！

皆でハンドベル

楽しく演奏したよ！♪

好きな歌を歌って

リフレッシュ！！
『幸せなら手を叩こう』を手

話で合唱しました！

ミニドーナツ を皆

で描きました！！

皆のドーナツ愛が感

じられます！

長い間通われた

利用者さんの退

所で記念撮影し

ました～

食
文
化
研
究
会

皆でボッチャ交流会

に参加しました！

結果は、残念でした

が、皆の結束力は、

優勝級でした(笑)

ボ
ッ
チ
ャ
交
流

非常食のデニッシュパン

を使ってフレンチトースト

風のスイーツをみんなで

つくったよ！



連絡先一覧
特定非営利活動法人なかよし　法人本部
〒454-0962　愛知県名古屋市中川区戸田5丁目304番地

TEL（052）304-7897　FAX（052）304-7898

相談支援事業所　なかよし
〒454-0962　名古屋市中川区戸田5丁目304
TEL（052）304-7897
FAX（052）304-7898

日中活動

≪就労継続支援B型≫
★めいせい　ひまわりの家
〒454-0962
名古屋市中川区戸田5-304
TEL（052）304-7897
FAX（052）304-7898

★めいせい　元気ハウス
〒454-0982
名古屋市中川区西伏屋2-1419
TEL（052）304-2216
FAX（052）304-7329

≪デイサービス型地域活動支援事業≫
☆デイサービスセンターなかよし
〒454-0933　名古屋市中川区法華1-58
TEL（052)414-6936　FAX(052)414-6937

生活の場

グループホームなかよし
共同生活援助
【事務所】
〒454-0962
愛知県名古屋市中川区戸田３丁目１８１２－１
TEL（052）304-3396
FAX（052）304-3397

□グループホームなかよし
□グループホームかの里
□グループホームひのき
□グループホーム戸田
□グループホームさくら
□グループホームあらこ

2025年法人会員・賛助会員入会のお願い
NPO法人なかよしでは、活動や運営を支えてくださる会員の皆さまを募集しています。

◇ 正会員 年会費3,000円

◇ 賛助会員 年会費2,000円

2025年度に会員としてご支援して下さった皆さま、ご寄付してくださった皆さまありがとうございました。

NPO法人なかよしでは仲間を

大募集しています！！

NPO法人なかよしでは、一緒に楽しくお仕

事をする仲間を募集しております。

興味のある方はご見学にお越しください。

お問合せは各事業所、もしくはなかよし

本部まで！

NPO法人なかよし本部（052）304-7897

NPO法人なかよしの

インスタができました！！

日々の活動の様子やイベントなど発信

していきます！ぜひ見てください！！

ID：nakayoshi_na（NPO法人なかよし）

各事業所のインスタも

ぜひご覧ください！！

ID:meiseihimawarinoie
ID:meiseigenkihouse
ID:day_nakayoshi

才名園孝男様、貝沼とよ子様、山田典壽様、岩月人司様、山田廣光様、松原伸二様、

山田竹志様、山田ルミ様、佐伯純子様、犬飼鏡子様、一ノ瀬すま子様、田中克江様、

下浦恵子様、永井保光様、竹内猛様、伊藤典子様、他順不同


