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〒454-0962 名古屋市中川区戸田5-304

TEL 052-304-7897 FAX 052-304-7898

E-mail nakayoshi_honbu@mild.ocn.ne.jp 

HP https://nagoya-nakayoshi.com

QRコード

満開の桜とともに新学期が始まりました。気温もだんだんと暖かくなり始め、過ごしやすく

なってきています。NPO法人なかよしでは、３月に「なかよし交流会」を開催しました。法

人内の各事業所からメンバー・スタッフ総勢60名ほどが集まり、楽しい会となりました。春

号では「なかよし交流会」の様子をお届けします！

→次ページへ続く



事業所紹介の後は、いよいよゲームです！まずは、パン取りゲーム！実行委員のMさんが

ルール説明をしてくださいました。チームごとにリレー形式で順番にパンをゲット！！パンは

グループホーム職員さんの手作りです！！🍞

NPO法人なかよし交流会を開催しました！！

2023年3月３日、中川学校体育センターにて、NPO法人なかよし

交流会を開催しました。コロナ禍でなかなか開催できなかった法人

全体のイベントを感染対策をしながら行うことができました。

交流会では、各事業所の紹介動画からはじまり、「パン取りゲー

ム」「借り物ゲーム」「ビンゴ大会」を行いました。

各事業所から多くのメンバーやスタッフが集まり、総勢６０名で

の交流会でした。ゲームを通して、今まで見知らなかったメンバー

同士がお話をしたりゲームで盛り上がり、笑顔も見られてとても素

敵な時間を過ごすことができました。

さて、ここからはプログラムごとの様子をご紹介します！

まずは開会式！今回の交流会の実行委員を中心に、開会式が進め

られました。まずはデイサービスセンターなかよしのメンバーの実

行委員長からのあいさつです。

「けがのないように気を付けてゲーム等に参加して下さい」とお

話がありました。

次に各事業所ごとの紹介動画を流しました。普段は交流のない事

業所のことも知ることができました！！

交流会プログラム

13:10 開会式

13:20 事業所紹介

13:40 交流会

・パン取ゲーム

・借り物ゲーム

・ビンゴ大会

15:00 なかよし大合唱

15:20 閉会式

(実行委員長の挨拶）



新入職員紹介

初めまして、11月から入職した橋本貴斗（はしもとたかと）です。以前は、障が

い者の入所施設で働いていました！趣味は、1日中ゲームをしたり好きなバンド

のLIVEに行くことです！メンバーさんに笑顔溢れる楽しい日々を送っていただけ

るよう頑張ります！よろしくお願いします！

そして次は借りものゲーム！！借りるのは「もの」ではなく、「○○な人」と

いうお題に沿った人を連れてくるゲームでした。お題には、「朝ごはんにパンを

食べた人」「明るい色の服を着た人」など多様なお題が書かれていました。

ビンゴ大会ではたくさんの景品が用意され、ビンゴになった

方から順に景品を選んでもらいました！たくさんあってどれに

しようか迷ってしまいますね(^^)/

どれに

しようかな…

最後のプログラムはなかよし大合唱！！みんなで「世界に一

つだけの花」や「サザエさん」「負けないで」など誰もが知る

名曲を歌いました🎤

そしてみんなで集合写真をパシャリ！📷 交流会を通して、

普段交流のない事業所のメンバー・職員が関わることができ、

笑顔あふれる会になりました。

メンバーからは、「見知らない人もいたけど楽しかった」

「ビンゴの景品嬉しかった」「緊張しました」など様々な感想

を聞くことができ、とても有意義な時間を過ごしました。
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グループホームでは昨年12月に毎年恒例の冬の食事会を開催しました。

老舗のお寿司をテイクアウトしてみんなで楽しみました。恒例になった

くじ引きも行い、当たった人には景品を贈りました。

クリスマスはは手作りのクリスマスケーキでお祝いし、年末

年始はおせちとすき焼きで良いお正月を迎えられました。

今回は、新しくホームに入居した2名の利用

者さんに話を聞いてみたいと思います

グループホームの食事会と年末年始

ホームで暮らす人に聞いてみよう

グループホームなかよし

昨年10月にホームに入居したAさん

・初めてホームに入った時の感想は？

初めての部屋だけど、最初の夜から

良く眠れたなーって思いました

・ホームで暮らしてみてどうですか？

楽しいです！

・今の楽しみは何ですか？

ごはんが楽しみ。3月の誕生日には唐

揚げとチョコケーキをリクエストしました！

・休みの日は何をしていますか？

ヘルパーさんとお出かけしています。

今年の2月にホームに入居したKさん

・初めてホームに入った時の感想は？

なかよしに来たなー！って思った

・ホームで暮らしてみてどうですか？

過ごしやすいところが良い

・今の楽しみは何ですか？

作業所とデイなかよしに行くのが楽しみ

・休みの日は何をしていますか？

テレビを見て過ごしてるよ

Aさん、Kさん、ありがとうございました！

いちごの

ムースを

作ってる

の！

俺のすき焼き

はうまいぞ！
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韓国視察団の方が見学に来てくださいました！韓国の

方々に普段どんな仕事をしているのかなどメンバーの個性

が溢れる質問が満載で和気あいあいと話していました。最

後には親しい人に使う挨拶を教えてもらいました(^-^)

みんなで「アンニョン」と挨拶を交わしました！

一気に距離が縮まった気がしました。

韓国視察団訪問！

2022年の終わりに大掃除をしました！

掃除する場所をみんなで決めて隅々まで

綺麗にしました！お掃除を頑張った後は調理

員さん特製の豪華ランチを食べました！

大掃除

パラコード始めました

「パラコード」とは？

元々パラシュートのロープとして使われていた丈夫

な紐のことです。最近ではキャンプのテントの補助

ロープなどで使われています！

ひまわりではこのロープを使ってキーホルダーやモ

バイルショルダーを作成しています( ^^) 

カフェダモーレ様にて、

販売させていただいています！

ワンちゃん、ネコちゃんの首輪も

作っています！

モバイルショルダー

キーホルダー

ベストショット

カラオケ大会

大掃除

誰が早くきれいにできるか

競い合いました！



めいせい元気ハウスのインスタグラムを開設しま

した！ 日々の活動の様子を随時更新中です♪

ぜひ、ご覧になってください。

フォローもお待ちしております！！

ID : meiseigenkihouse

レクリエーション

卓球に挑戦！

ラリーが続くかな！？

トランプゲーム！

７ならべ大会開催中！

当法人で毎月開催しているSSTを今月は

元気ハウスで行いました！！

SSTを開催しました！



コロナ禍で行けなかった外出

レク！！ひさしぶりにみんな

で名古屋市科学館と電気の科

学館に行ってきました。

クイズ大会や避難訓練の帰り

に梅の花を見に行ったりなど

もしました。

メンバーのいたずらや作品な

どもいっぱいあります。

インスタ始めました！！

気軽に見てみてください！😊

春になり、温かみのあるイベントがデイサービスでも増えて

きました。節分、バレンタイン、ひな祭りなど盛りだくさん

でした。みんなの笑顔が満開ですね！今は桜が満開なのでみ

んなでお花見のお話で盛り上がっています。

花より団子なデイサービスですが（笑）



連絡先一覧
特定非営利活動法人なかよし　法人本部

〒454-0962　愛知県名古屋市中川区戸田5丁目304番地
TEL（052）304-7897　FAX（052）304-7898

相談支援事業所　なかよし
〒454-0962　名古屋市中川区戸田5丁目304番地
TEL（052）304-7897　FAX（052）304-7898

日中活動

≪就労継続支援B型≫
★めいせい　ひまわりの家
〒454-0962　名古屋市中川区戸田5-304
TEL（052）304-7897　FAX（052）304-7898

★めいせい　元気ハウス
〒454-0982　名古屋市中川区西伏屋2-1419
TEL（052）304-2216　FAX（052）304-7329

≪デイサービス型地域活動支援事業≫
☆デイサービスセンターなかよし
〒454-0937　名古屋市中川区法華1-58
TEL（052)414-6936　FAX(052)414-6937

生活の場

グループホームなかよし
共同生活援助
【事務所】
〒454-0962　愛知県名古屋市中川区戸田3-1812-1
TEL（052）304-3396　FAX（052）304-3397

男性用
□グループホームなかよし　中川区荒子　定員4名
□グループホームかの里　中川区かの里　定員10名
□グループホーム横井　　　中村区横井　定員4名

女性用
□グループホーム戸田　　中川区戸田　定員4名
□グループホームさくら　中川区戸田　定員3名
□グループホームあらこ　中川区荒子　定員3名

2023年度法人会員・賛助会員入会のお願い

NPO法人なかよしでは、活動や運営を支えて頂く正会員・賛助会員を募集しています。

◇ 正会員 入会金5,000円 年会費3,000円

◇ 賛助会員 入会金 0円 年会費2,000円

※お申込みはNPO法人なかよし本部までご連絡下さい。 TEL 052-304-7897

メールやホームページのお問合せからもご連絡いただけます。よろしくお願いいたします。

NPO法人なかよしはボランティアを募集しております。

ボランティア申込み・お問い合わせはNPO法人なかよし本部までご連絡下さい。

NPO法人なかよしで、ボランティアをしてみませんか？

５月２１日（日）１０：００～１４：００

第１５回おさんぽフリマ出店決定！
ひまわりの家から「焼きそば」「パラコード」「手

作りジャム」「サシェ」「手作り小物」など,

そして、今回は特別イベントとして、

パラコード手作り体験もできます！

ぜひお越しください！！

場所：横井山緑地公園

名古屋市中村区横井一丁目

日々の活動の様子を見てみて下さい(≧▽≦)

ID:meiseihimawarinoie(ひまわりの家)

ID : meiseigenkihouse(元気ハウス)

ID:day_nakayoshi(デイなかよし)

いいね！待ってます！！


